Atelier "Lactofermentation” ;

Cédric Oberlé, vous fera découvrir les
bienfaits de la lactofermentation et vous
accompagnera pour confectionner votre
bocal de légumes a rapporter a la maison.

Vous repartirez également avec des fiches
méthodologiques (rappel des principes |
santé et mode opératoire) et recettes. Vous
serez autonomes pour en refaire chez vous d
’avenir !

RDYV Le samedi 7 mai 2022
De 10h a 12h30.

Lieu : Herboristerie le Paradoxe des Simples
63, montée des Alliéres — 38420 Revel.

Tarifs. Adhérents annuels : 30€.

Adhérents journée : 49€ + 1€ d'adhésion a la journée.
8 personnes maximum.

Apportez votre bocal Le Parfait de 0.5 ou 1 litre !

Inscription via Framadate, cliquez ici :
https://framadate.org/Lactofermentation070522

Nom + téléphone obligatoire pour valider votre inscription.

Pour nous contacter :
Tel : 06.78.73.95.39
Facebook : Le Paradoxe des Simples
https://le-paradoxe-des-simples.fr/
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