L

Atelier Méditation olfactive

Une méditation olfactive est un voyage
olfactif avec des huiles essentielles qui
invite a étre entiérement présent corps et
esprit ici et maintenant.

Les huiles essentielles sont la force de vie des
plantes qui, comme toute substance
naturelle, contiennent des énergies qui
agissent sur les corps subtils humains.

Vous allez donc méditer dans le silence en utilisant votre nez de maniére
concentrée tout en étant détendu(e) pour comprendre en profondeur une
huile essentielle, vous rencontrer vous-méme et vous faire du bien.

Fleur de Virginie vous propose cette expérience
Le samedi 21 décembre 2024
de 10h00 a 11H30
a 'Herboristerie
le Paradoxe des Simples — Revel.

Tarifs :
Adhérents annuels : libre
Adhérents journée : 34€ + 1€ d'adhésion a la journée.

Inscription sur le Framadate, NOM + TELEPHONE.
Attention ! places limitées.
https://framadate.org/Meditolf211224

Pour nous contacter :
Tel : 06.78.73.95.39
Facebook : Le Paradoxe des Simples
https://le-paradoxe-des-simples.fr/



https://framadate.org/Meditolf211224
https://le-paradoxe-des-simples.fr/

